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ESCHEN
NENDELN

zum Wintersporttag
Samstag, 1. Februar 2025, g bis 15 Uhr
Steg/Triesenberg
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Geschatzte Einwohnerinnen und Einwohner

Die Gemeinde Eschen-Nendeln sowie die Sport- und Freizeitkommission
laden alle Einwohnerinnen und Einwohner zu einem Wintersporttag
mit verschiedenen Sportmadglichkeiten ein.

Ort und Datum
In Steg am Samstag, 1. Februar 2025

Abfahrten (Sonderbus)

Eschen 9.15 Uhr, Dorfplatz Eschen

Nendeln 9.30 Uhr, Begegnungszentrum Clunia
Treffpunkt

Steg, Beigla Bar 10.00 Uhr (individuelle Anreise méglich)

Riickfahrten (Sonderbus)

Abfahrt 1445 Uhr, Parkplatz Géngle See
Ankunft Nendeln 14.45 Uhr, Begegnungszentrum Clunia
Ankunft Eschen 15.00 Uhr, Dorfplatz

Durchfiihrung

Der Wintersporttag findet nur bei einer stabilen Wetterlage statt. Bei
unsicherer Witterung erhalten Sie am Vortag, ab 8.00 Uhr, unter der Tele-
fonnummer +423 377 50 10 Auskunft, ob der Wintersporttag stattfindet.

Kosten

Die Kosten fiir die Teilnahme an den Sportangeboten inkl. der Leihe fiir
die Ausriistung sowie fiir ein kleines Mittagessen und zwei Getranke
tibernimmt die Gemeinde.



PROGRAMM

Langlaufkurse (10.15 Uhr bis 12.00 Uhr)
Klassisch «Anfénger» mit dem Sport- und Gesundheitscoach Alexandra
Hasler, Eschen

Klassisch «Fortgeschritten» mit einem Langlauflehrer aus dem Team
von Alexandra Hasler

Gefiihrte Schneeschuhwanderung (10.15 Uhr bis 12.00 Uhr)
Ca. 4 Kilometer und 300 Héhenmeter mit der Wanderfihrerin Kathi
Link (Wander Kathi)

Schlitteln (10.15 Uhr bis 12.00 Uhr)
Fussmarsch Steg — Sticka, Einkehrmaglichkeit in der Sticka, Schlitteln
Sticka — Steg

Gemiitlicher Teil

ab 12.00 bis 14.00 Uhr, Beigla-Bar. Die Teilnehmer erhalten einen Gut-
schein fir ein kleines Mittagessen und fur zwei Getranke. Fir die musi-
kalische Unterhaltung ist gesorgt.
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Ich melde Person/en zum Wintersporttag 2025 an

Vorname: Name:

(Unbedingt bekannt geben, wenn die Langlaufausriistung geliehen wird)

Person/en Einstieg Eschen Person/en Einstieg Nendeln

Ausgefiillte Karte bitte bis Freitag, 24. Januar 2025 retournieren. Eine Anmeldung
ist auch per E-Mail an verwaltung@eschen.li oder telefonisch 377 5o 10 méglich.

Name, Vorname Zutreffendes bitte ankreuzen
Sport-Angebote Ausriistung Transport Alternativ-
programm
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(Bitte pro Person eine Linie ausfiillen)



Bitte
frankieren

Gemeindeverwaltung Eschen
Empfangssekretariat

St. Martins-Ring 2

Postfach 62

9492 Eschen




Ausriistung

Die Ausrlstung fir die Schneesportaktivitaten kann selber mitgebracht
oder ausgeliehen werden. Die Schlitten kénnen auf der Siicka ausgelie-
hen werden. Die Schneeschuhe sowie die Stocke kénnen ebenfalls vor
Ort ausgeliehen werden. Die Ausristung fiir den Langlaufkurs (Ski mit
Bindung, Schuhe, Stécke) muss vorgangig durch den Teilnehmer bei
Paedys, Nendeln, organisiert werden (die Teilnehmerliste fiir die Sammel-
rechnung der Gemeinde wird im Geschéft hinterlegt?).

Bekleidung

Den winterlichen Temperaturen angepasste Bekleidung wie wetterfeste
Schuhe (fur die Schneeschuhwanderung knéchelhohe wasserdichte
Wanderschuhe), schnell trocknende Sportunterwasche, Pullover, Faser-
pelz-Jacke, lange Berghose, Miitze, Handschuhe, Ersatzwasche nach
dem Sport, Rucksack, Proviant, Getrank fir unterwegs je nach Bedarf.

Versicherung und Sicherheit
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Fiir das Schlitteln wird em-
pfohlen, einen Kopfschutz zu tragen.

Alternativprogramm

Falls aufgrund der Witterung Langlaufen, Schlitteln und Schneeschuh-
wandern nicht méglich ist, gibt es die Option fiir eine Wanderung. Im An-
schluss findet der gemditliche Teil im Restaurant Matu statt. Bitte beim
Anmeldetalon ebenfalls ankreuzen.

Anmeldung

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung bis Freitag, 24. Januar
2025 erforderlich. Die Anmeldung ist mittels Anmeldetalon, per E-Mail an
die Adresse verwaltung@eschen.li oder telefonisch unter +423 377 50 10
moglich. Gerne steht Ihnen Wanja Meier-Tyrol, +423 377 49 92, bei Fragen
zur Verfligung.

1 Die Details der Leihe der Ausriistung wird noch separat per E-Mail bekannt gegeben



